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Ista en Bioética, Adela Cortina
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Cadavez es mas posible llegar aun acuerdo en
torno ala eutanasia.

plantear problemas?

“Las dos cosas. Por una parte la Bioética tie-
ne por tarea cuidar cémo se trata la relacion
clinica médico-paciente, la organizacion de
hospitales, los tratamientos de las personas, lo
que sellama el consentimiento informado que
es tener en cuenta la voluntad de la gente a la
hora de tomar nuestras decisiones. También
estd el dmbito de la ecoética, el medio ambien-
te,laecologfa. Es un cuidado de la vida que tie-
ne que ser ético en todos los aspectos. Por otro
lado, no estamos distribuyendo equitativa-
mente los recursos sanitarios, hay unos que
disponen de mucho y otros que no disponen
denaday se mueren en lainanicion. Entonces
los principios de la Bioética son precisamente
el de beneficencia, autonomia y justicia. Hay
que hacer el bien al paciente pero hacerlo te-
niendo en cuenta suautonomiaylajusticiaen
la distribucion de los recursos”.

EUTANASIA Y ABORTO

Entre los reconocimientos mds recientes a
su labor se encuentran el nombramiento co-
mo Miembro de la Real Academia de Ciencias
Morales y Politicas (2 de diciembre de 2008),
siendo la primera mujer que entra a formar
parte de esta institucidn, y la investidura co-
mo Doctora Honoris Causa por la Universitat
Jaume I de Castellon (15 de enero de 2009). No
por nada Adela Cortina sabe que la eutanasia
y el aborto son dos de los temas que generan
mads debate social. Sin embargo, opina que en
el primero hay menos conflicto del que apare-
ce.“No hay ningun grupo social a favor del en-
carnizamiento terapéutico, es decir seguir to-
mando medidas sanitarias aunque se vea que
la vida de esa persona no puede mantener un
minimo de calidad. Nadie estd a favor de eso.
Ejemplosde elloson Francoy Tito que se les tu-
vo en una vida practicamente artificial hasta
el final”.

Observa entonces que el ultimo punto en
desacuerdo es si se puede directamente quitar
la vida a una persona al final o no a pesar de
que lo haya pedido. En este punto, Adela Cor-
tina apela a los tratamientos paliativos del do-

practica.
- Etica sin moral.

-Etica para la sociedad civil .
-Poruna ética del consumo.
- Etica de larazon cordial. Educar enla ciu-

dadanfa del siglo XXI.
- Pobreza y libertad.

- Las fronteras de la persona. EL valor de los
animales, la dignidad de los humanos.
- Hasta un pueblo de demonios.

) SUS LIBROS, ENSAYOS Y TEXTOS:

- Etica minima: Introduccion a la filosofia

lory otrasmedidas. “Hay que ponerse de acuer-
do que se puede sedar a una persona aunque
eso le acortara la vida. Creo que es una mate-
ria que con didlogo se puede resolver mds aun
ahora que cada vez aparece mds el sistema de
las directrices anticipadas en que la persona
cuando estd bien dice como quiere que se le
trate al momento en que hay perdido la con-
ciencia, eso se firma ante notario y se recono-
ce cada vez mds legalmente”.

-¢Qué pasa con el aborto que se plantea co-
mo una reivindicacion de los derechos de la
mujer?

“Esmas complicado porque no hay acuerdo
en puntos fundamentales, digo desde el pun-
to de vista social, de cuando comienza la vida
personal. Ahf hay desacuerdo cientifico, filos6-
fico y social. Si hubiese acuerdo en qué mo-
mento preciso empieza la vida personal esto
estaria totalmente fuera de discusion. Ademas,
ese planteamiento como un derechode lamu-
jer es otro desacuerdo fuerte”.

-¢Coémo se resuelve?

“Nadie quiere abortar. Es un trauma, enton-
ces hay que plantearse mds bien como no lle-
gar a esa situacion. Ahi es importante un dia-
logo entre la sociedad. Mi posicidn es la de de-
cidir por todas las medidas de prevencién po-
sibles, porque creo que a ninguna mujet, per-
sona o sociedad le gustaria que esta fuera una
conducta generalizada. Hay que poner la car-

gaenlasmedidas preventivasy en comoredu-
cimos la problemadtica”.

REPRODUCCION ASISTIDA

Comomiembro de la Comisién Nacional de
Reproduccién Humana Asistida y Vocal del
Comité Asesor de Etica de la Investigacién
Cientifica y Tecnoldgica, sabe que estd en un
drea delicada que anticipa tremendos desafios
éticos.

-Hoy tan en boga la reproduccidn asistida,
;es probable eso de llegar a que los padres di-
sefien a sus propios hijos antes de nacer?

“En eso hay ahora mismo una discusion
enorme en el terreno filoséfico. En principio
hay unacuerdo en que si ese disefio es para evi-
tar enfermedades mediante algun tipo de ma-
nipulacion genética es posible. No estoy di-
ciendo que haya un acuerdo amplio, hay gen-
tes que entienden que no debe hacerse pero
desde mi perspectiva, si es para evitar que al-
guien tenga una enfermedad pues si se puede
con terapia evitar me parece que si”.

-Y si es mas que evitar enfermedades...; no?

“El gran problema empieza cuando es una
eugenesia positiva, es decir ver si consigue te-
ner unainteligencia o belleza superior. Es pro-
blemadtico porque el padre estd disefiando una
vida para su hijo y no tiene por qué hacerlo. El
hijo vivird como buenamente quiere, a lo me-
jor ni siquiera queria ser tan guapo, ni tan lis-
to. A lo mejor es mas feliz sin ser tan llamati-
vo, entonces la idea de un padre disefiando el
hijo a su gusto me parece en absoluto no ade-
cuado. Intentemos con nuestra cualidad natu-
ral y mediante la educacion sacarles el mejor
fruto posible, porque tampoco sabemos las
consecuencias de tanta manipulacion”.

-¢Esto es hoy undilema para laBiética?

“Lo que pasa es que la gente estd asustada
porque estos temas de Bioética se plantean des-
de el derecho y, pues aparece que hay chicos
que pueden pensar que en el futuro denuncian
a sus padres por no haberlos introducido una
mejora cuando podrian haberlo hecho lo que
me parece a mi absolutamente kafkiano, pero
es que el mundo va siendo kafkiano. La felici-
dad de las personas no estd en el indice de in-
teligencia ni de belleza si no en la normalidad
bien aprovechada. En vivir el afecto hasta el
fondo estd la verdadera sabiduria”[1]
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